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Postovane kolegice/kolege,
Cast nam je pozvati Vas da nam se pridruzite na dvodnevnom simpoziju u organizaciji Pedijatrijskog

drustva HUMS-a

ATRAKCIJE DJETINJSTVA | ADOLESCENCIJE
NA BOLNICKOM ODJELU!

HOTEL PICOK — bURDEVAC

20. — 21. veljace 2026.

ORGANIZACIJSKI I STRUCNI ODBOR SIMPOZIJA :

Kristina Kuznik, mag.med.techn.
Elizabeta Kralj Kovaci¢, univ.mag.med.techn.

Ivana Stanié¢, univ.mag.med.techn

STRUCNI DIO SIMPOZIJA ODVIJATI CE SE KROZ USMENE PREZENTACIJE!

SIMPOZ1J CE BITI BODOVAN SUKLADNO PRAVILNIKU HKMS
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Djetinjstvo i adolescencija razdoblja su intenzivnog razvoja, istrazivanja i oblikovanja identiteta. U toj fazi
zivota, mladi Cesto traze nova iskustva, iskusavaju granice i donose odluke vodene znatizeljom, potrebom
za pripadanjem i zeljom za neovisnosc¢u. lako su takva ponasanja prirodan dio odrastanja, ona ponekad
mogu poprimiti rizi¢ne oblike koji dovode do neZeljenih posljedica i potrebe za medicinskim zbrinjava-
njem.

Na bolnicke odjele tako €esto dolaze djeca i adolescenti koji su dozivjeli ozljede prilikom voZznje romobila,
bicikla ili drugih prometnih sredstava, trovanja alkoholom ili drogama, opekline uzrokovane pirotehnikom,
komplikacije vezane uz konzumaciju cigareta i e-cigareta, te zdravstvene probleme povezane s poremeca-
jima prehrane ili ovisno$¢u o tehnologiji. Osim fizi¢kih ozljeda, sve su prisutniji i psiholoski i socijalni
aspekti ovih situacija — od osjecaja krivnje i straha do potrebe za podrskom u suocavanju s posljedicama
vlastitih izbora. Upravo zato je uloga bolni¢kog okruzenja, zdravstvenih djelatnika i multidisciplinarnog
pristupa klju¢na — ne samo u lije¢enju tjelesnih ozljeda, nego i1 u pruzanju edukacije, savjetovanja i emoci-
onalne podrske. Razumijevanje atrakcija i izazova djetinjstva i adolescencije pomaze u stvaranju sigurnijeg
okruzenja i razvijanju preventivnih programa koji ¢e mlade usmjeriti prema zdravijim izborima i odgovor-
nijem ponaSanju.

Cilj simpozija je povecanje svijesti 1 specificnih znanja zdravstvenih djelatnika o riziénim ponaSanjima u
djetinjstvu i adolescenciji te njihovim moguéim posljedicama koje dovode do hospitalizacije, s naglaskom
na prevenciju, sigurnost i ocuvanje zdravlja.

Specificni ciljevi edukacije:

1. Prepoznati najcesce oblike rizi¢nih ponasanja medu djecom i adolescentima (npr. voznja romobila
bez zastitne opreme, konzumacija alkohola, cigareta i e-cigareta, upotreba pirotehnike, ovisnost o
mobitelima, poremecaji prehrane, maloljetni¢ke trudnoce).

2. Objasniti moguce zdravstvene, psiholoske i socijalne posljedice takvih ponasanja.

Razviti svijest o vaznosti sigurnog i odgovornog ponasanja u svakodnevnim aktivnostima.

4. Poticati otvorenu komunikaciju izmedu mladih, roditelja i zdravstvenih djelatnika o temama rizika

i prevencije.

Promicati zdrave Zivotne stilove i pozitivne oblike samoistrazivanja i zabave.

6. Ojacati kompetencije zdravstvenih djelatnika za pristup djeci i adolescentima koji su hospitalizirani
zbog posljedica rizi€nih ponaSanja.

w

o

Kristina Kuznik, mag. med. techn.
Predsjednica Pedijatrijskog drustva
Hrvatska udruga medicinskih sestara

Prijavni obrazac sa svim potrebnim informacijama o kotizaciji i smjestaju nalazi se na poveznici:
hums.exclusivecroatia.hr

Za sve informacije koje nisu navedene na prijavnom obrascu mozZete se obratiti na email:

pedijatrijsko.drustvo@gmail.com ili na kontakt Ivana Stani¢ 098 761 476



mailto:pedijatrijsko.drustvo@gmail.com

& <
ORGSR e

8. SIMPOZIJ STRES U PEDIJATRIJSKOJ SESTRINSKOJ SKRBI
u organizaciji Pedijatrijskog drustva HUMS-a

PROGRAM

09.00 - 09.50 REGISTRACIJA SUDIONIKA

09.50 - 10.00 OTVARANJE SIMPOZIJA

Kristina Kuznik, mag.med.techn.
Predsjednica Pedijatrijskog drustva HUMS-a

10.00 - 11.45 PREDAVANJA

Moderatori:
Elizabeta Kralj Kovaci¢, Kristina Kuznik

10.00 -10.30 POSTUPANJE | ULOGA POLICIJE PREMA PROTOKOLU O
POSTUPANJU U SLUCAJU SEKSUALNOG NASILJA- RAZVIJANJE |
JACANJE MEPURESORNE SURADNJE

Nikolina Grubisi¢ Pozar, mag.crim., MUP, PU Zagrebacka
Voditeljica Odjela maloljetni¢ke delinkvencije 1 kriminaliteta na Stetu mladezi 1
obitelji

10.30-11.00 ZANEMARIVANJE I ZLOSTAVLJANJE DJECE PREDSKOLSKE DOBI —
ZNAKOVI | POSLJEDICE

Edita Prelec, mag. med. techn., Davorka Jelaci¢, mag. med. techn.
DV Slavuj Samobor, DV Siget Zagreb

11.00 - 11.30 OSJECAJ KOJI NE SMIJE BITI ZANEMAREN - PRIKAZ SLUCAJA
PATRONAZNE SESTRE

Biserka Zlatar, mag. med. techn. Andrea Horvat, mag. med. techn. univ. spec.
admin. sanit.
Dom zdravlja Koprivni¢ko krizevacke Zupanije

11.30-11.45 RASPRAVA

11.45-12.15 PAUZA
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12.15-14.00

PREDAVANJA
Moderatori:
Karolina Kramaric, Kristina Kuznik

12.15-12.45

NAJCESCA OTROVANJA U ADOLESCENTSKOJ DOBI PREMA
ISKUSTVU CENTRA ZA KONTROLU OTROVANJA

Dr. sc. Zeljka Babi¢, mag. pharm., Franka Saki¢, mag. med. techn., Silvija Boskovié
bacc. med. techn.

Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada, Zavod za medicinu rada, Centar za
kontrolu otrovanja

12.45-13.15

NEGATIVAN UTJECAJ DIGITALNE TEHNOLOGIJE NA DJECU

Doc.dr.sc. Karolina Kramari¢, Sandra Mami¢, bacc.med.techn. Katarina PritiSanac,
mag.med.techn.
Klinika za pediajtriju, KBC Osijek

13.15-13.45

ENERGETSKA PICA —~UTJECAJ NA KARDIOVASKULARNI SUSTAV

Matej Katavi¢, dr.med.

13.45- 14.00

RASPRAVA

14.00 - 15.00

RUCAK

15.00 - 20.00

SLOBODNO POSLIJEPODNE

20.00

VECERA

10.00 - 11.45

PREDAVANJA

Moderatori:

Suzana Purin, Ivana Stanic¢
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10.00 - 10.30

DJECA I MALOLJETNICI U PROMETNIM NESRECAMA

Damir Jancijev, mag.crim, policijski savjetnik,
Voditelj poslova prometne policije, PU Koprivni¢ko krizevacka, Sluzba za javni red
I sigurnost

10.30 - 11.00

NAJCESCI OBLICI RIZICNOG PONASANJA MEDU DJECOM I
ADOLESCENTIMA — STAJALISTE IZVANBOLNICKE HITNE
MEDICINSKE SLUZBE

Goran Stoki¢, bacc.med.techn.,specijalist u djelatnosti hitne medicine
Nastavni zavod za hitnu medicinu Grada Zagreba

11.00 - 11.30

VOZNJA ROMOBILOM - DJECJA RADOST ILI NEPREDVIDENA
OPASNOST

Durdica Sofi¢, mag.med.techn., Martina Perek, bacc.med.techn.
Klinika za pedijatriju, KBC Zagreb

11.30-11.45

RASPRAVA

11.45-12.15

PAUZA

12.15- 14.00

PREDAVANJA

Moderatori:
Durdica Sofi¢, Ivana Stanic¢

12.15-12.45

TIHA PATNJA: SAMOOZLJEDIVANJE DJECE I ADOLESCENATA —
1ZAZOVI KRONICNE SKRBI NAKON POKUSAJA SUICIDA

Patricia Penezi¢, bacc. med. techn., Suzana Purin, univ. mag. med. techn.

SB za kroni¢ne bolesti djecje dobi, Gornja Bistra

12.45 - 13.15

OZLJEDE DJECE PIROTEHNICKIM SREDSTVIMA

Josipa Hakala, bacc.med.techn., Matea Gjuretek, bacc.med.techn.
Klinika za djecje bolesti Zagreb
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13.15 - 13.45 OD MORA DO GORA: PRIJETNJE ZDRAVLJU DJECE - ANALIZA
UTAPANJA | UGRIZA ZMIJA
Jelena Zaharija, bacc.obs, Ana Simunovié, mag.med.techn. Melita TeZak,
mag.med.techn.
KBC Rijeka, Klinika za pedijatriju

13.45-14.00 RASPRAVA I ZAKLJUCCI SIMPOZIJA

14.00 -15.00 RUCAK

15.00 -

SLOBODNO POSLIJEPODNE




