Hrvatska udruga medicinskih sestara - PulmoloSko drustvo
organizira
javnozdravstvenu akciju

ZDRAVA PLUCA ZA KVALITETAN ZIVOT
povodom Svjetskog dana kroniCne opstruktivne plucne bolesti - KOPB -a

Srijeda 1a. 1. 2017
i1:00 - 17:00
Park Maksimir

ZADUHA? DUGOTRAJAN KASALJ?
Dodite na:

mjerenije zasiCenosti krvi kisikom
mjerenje tjelesne teZine, visine i BMI
- savjeti o Zivotu s KOPB-om o icon e
nauCite pravilne tehnike disanja i primjene inhalacijskih uredaja
naucite tehniku Nordijskog hodanja
ispunite test za procjenu o KOPB-a (CAT)




